
Anm
eldung Fortbildung 

 Celenus Fachklinik Freiburg

An den Heilquellen 2
79111 Freiburg

Einladung zur
Fortbildungs- 
veranstaltung

Dr. phil. Sandra Adami

„Trauer und Verlust in der 
Psychotherapie“

Mittwoch, 13. November 2019 
17:00 Uhr 
Celenus Fachklinik Freiburg

An den Heilquellen 2 
79111 Freiburg 
Tel. 0761 88859-0 
Fax 0761 88859-5869
www.fachklinik-freiburg.de 
info@fachklinik-freiburg.de

Ein Unternehmen der Celenus-Gruppe, Offenburg

Der Weg zu uns
Mit dem Auto:

Nehmen Sie auf der A5 die Abfahrt „Freiburg Süd“ und fahren 
Sie dann auf der B31 Richtung „Freiburg“. Nach ca. 2,5 km 
biegen Sie links ab in Richtung Keidel-Mineral-Thermalbad.  
Die erste Einfahrt rechts führt zur Celenus Fachklinik Freiburg.

Mit dem Zug:

Freiburg liegt an der Intercity Express Strecke Basel – Frankfurt. 
Nehmen Sie ab dem Hauptbahnhof die Straßenbahnlinie 3 
Richtung „Haid“, dann an der „Munzingerstraße“ den Bus 34 
bis zur Endhaltstelle Keidelbad.
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Anmeldeformular

Um schnell und bequem Ihre Teilnahme an der Fort-
bildungsveranstaltung zu bestätigen einfach ausfüllen, 
abtrennen und im frankierten Umschlag verschicken  
oder per Fax 0761 88859-5869 versenden.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich ein zu unserer nächsten

Fortbildungsveranstaltung 
am Mittwoch, den 13. November 2019
„Trauer und Verlust in  
der Psychotherapie“

Programm:

17:00 Uhr Einführung
  Dr. med. Peter Rochlitz
                            Chefarzt Celenus Fachklinik Freiburg

  Vortrag
  Dr. phil. Sandra Adami                            
  Leitende Psychologin

18:00 Uhr Diskussion

ca. 18:30 Uhr „Get together“ 
  im Foyer der Klinik               

                            
Im dritten öffentlichen Fortbildungsvortrag unserer Klinik  
in diesem Jahr wollen wir ein Thema vertiefen, welches  
ubiquitär auftritt und sehr häufig einen immanenten Bestandteil 
psychotherapeutischen Arbeitens in eigentlich allen  
therapeutischen Settings darstellt. Zwar ist die Trauer klinisch 
durchaus abzugrenzen von psychischen Störungen wie der 
Depression und anderen, stellt jedoch einen häufigen Auslöser 
psychischer Erkrankungen dar und steht in enger Wechsel-
wirkung mit denselben. Daher soll im Vortrag auf den Umgang 
sowohl mit alltäglichen Verlusten als auch mit Trauerreaktionen 
als Antwort auf schwerwiegende Verluste eingegangen werden. 

Hierzu wird ein Überblick über die gängige Trauerforschung 
gegeben und die aktuelle Entwicklung, welche auch zur 
Aufnahme der anhaltenden Trauerstörung in den ICD-11 führt, 
erläutert und diskutiert. Weiterhin wird der Vortrag Ideen zur 
Integration der Erkenntnisse aus der Trauerforschung in die 
Psychotherapie anregen, wie z. B. den Umgang mit Ritualen  
und der Konfrontation mit der eigenen Endlichkeit. 

Dr. phil. Dipl.-Psych. Sandra Adami bekleidet seit August 
2018 die neu eingerichtete Position der Leitenden  
Psychologin an der Celenus Fachklinik Freiburg mit Herz und 
Kompetenz. Neben ihren versierten klinischen Erfahrungen 
und Fähigkeiten weist sowohl ihr berufliches Curriculum  
als auch ihre Forschungstätigkeit eine besondere Expertise 
zu diesem Vortragsthema auf: 

Sie ist zertifizierte Psychoonkologin mit langjähriger 
Erfahrung auf der Palliativstation und war am Aufbau des 
Masterstudiengangs „Palliative Care“ der Universität 
Freiburg mitbeteiligt. Ihre Dissertation beschäftigt sich mit 
der Konfrontation mit der Endlichkeit bei Krebspatient*innen, 
im Rahmen ihrer Lehr- und Forschungstätigkeiten an  
den Universitäten Freiburg und Zürich konnte sie diverse 
Veröffentlichungen zu Krankheitsverarbeitung und  
Spiritualität einbringen. Mit ihrem Schwerpunktthema,  
der Integration von Trauerprozessen und Konfrontation mit 
der Endlichkeit in die klinische Psychotherapie, ist sie in 
besonderem Maße geeignet, in ihrem Vortrag klinische und 
empirische Aspekte zu dem wichtigen Thema Trauer und 
Verlust zusammenzufügen. Von daher erwarten wir ihren 
Vortrag mit Spannung und Freude. 

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, sich bei 
einem Imbiss näher kennenzulernen. 

Dr. P. Rochlitz und das Team 
der Celenus Fachklinik Freiburg

Bitte geben Sie mit der nebenstehenden Rückantwortkarte 
Bescheid, ob Sie an unserer Fortbildungsveranstaltung 
teilnehmen. 

Für die Veranstaltung sind bei der Ärztekammer  
Fortbildungspunkte beantragt.


