
 

Aufnahmecheckliste 
 

Damit Sie einen angenehmen Aufenthalt in unserer Celenus Klinik verbringen können, 

finden Sie hier für Ihre Vorbereitungen einen Vorschlag zum Kofferpacken.  

 

Wichtige Unterlagen und Dokumente:  

□ alle zur Verfügung stehenden Befunde, Röntgenaufnahmen, EKG, Ergebnisse von 
Lungenfunktionsuntersuchungen, Labor, Gutachten, Kernspintomographie und Arztberichte  

□ Entlassungsbericht aus dem operierenden Krankenhaus 
□ ausgefüllter Anamnesefragebogen (nach Absprache)  
□ Anschrift der behandelnden Ärzte  
□ Krankenkassenkarte  
□ Patienten aus dem Ausland: die Europäische Krankenversicherungskarte  
□ Personalausweis  
□ Schwerbehindertenausweis  
□ Impfpass  
□ ggf. Allergiepass  
□ ggf. Marcumar-Pass  
□ ggf. Zuzahlungsbefreiung der Krankenkasse  
□ Nachweis über geleistete Zuzahlungen des gleichen Jahres  

 

Persönliche Gegenstände:  

□ Hilfs- und Heilmittel (Brille, Prothesen, Gehhilfen, Insulinspritzen, Stützkorsett, cPAP-Gerät, 
usw.)  

□ Badeutensilien: Bademantel, Badeschuhe, Badebekleidung – Hand- und Badetücher 
stellen wir Ihnen zur Verfügung 

□ Sportbekleidung: Hallenturnschuhe, Sportbekleidung, Trainingsanzug  
□ Schuhwerk: Nach Operationen im Bereich der Beine sind oft noch Schwellungen 

vorhanden. Bringen Sie daher bitte ausreichend weite Schuhe mit. Die Schuhe müssen 
unbedingt ein sturzsicheres Gehen ermöglichen, daher ist ein guter Halt für die Ferse 
dringend erforderlich. Geeignet sind z.B. Turnschuhe, die man weit schnüren kann. 
Hausschuhe oder sogenannte „Schlappen“ sind dagegen nicht geeignet. 

□ Bekleidung: Nachtwäsche, Unterwäsche, Socken, rutschfeste Socken, Strümpfe, bequeme 
Oberbekleidung, wetterfeste Bekleidung, Regenschirm  

□ bitte korrekte Kleidung für die Mahlzeiten im Speisesaal  
□ Für die kalte Jahreszeit: Winterjacke, Handschuhe, Mütze, Schal  
□ Persönliche Hygieneartikel, Seife  
□ Fön, Rasierer  
□ Sonnenschutz  
□ Taschentücher  
□ Wecker  
□ Lesestoff  

□ bei Bedarf ein kleines Radio  

 

Medikamente: 

□ bitte alle Medikamente, die Sie regelmäßig bereits vor der Operation einnehmen mussten, 
in ausreichender Menge für die Dauer der Reha-Behandlung mitbringen 

 



 

 

Allgemeine Information:  

□ bitte versuchen Sie, möglichst keine Wertsachen oder größere Geldbeträge mitzuführen  
□ Zuzahlungen, die Miete für die TV-Nutzung und die Telefonpauschale können bar oder mit 

EC-Karte beglichen werden 

□ Bargeldauszahlungen sind mit EC-Karte möglich 


