
Auf einen Blick
Ort:
Argenbühl

Klinikart:
Mutter/Vater-Kind-Einrichtung nach § 111 a SGB V

Schwerpunkte:
Stationäre Rehabilitation Mutter/Vater-Kind

•	 Erschöpfungszustände bei Eltern

•	 Psychosomatische Erkrankungen bei Eltern

•	 Störung der Eltern-Kind-Beziehung

•	 Entwicklungsstörungen und Verhaltensauffälligkeiten 
bei Kindern

•	 Folgeerkrankung der Frühgeburtlichkeit

•	 Atemwegserkrankungen, chronische Infekte

Besonderheit:
Therapeutischer Ansatz nach der Marte Meo-Methode

Bettenzahl:
190 Betten in 70 Appartements

Chefarzt:
Dr. med. Hartmut Hägele 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Psychotherapie, 
Kinder- und Jugend psychotherapie, psychosomatische 
Grundversorgung

Klinikdirektor:
Elmar Felme

Kostenträger:
Gesetzliche und private Krankenversicherung, 
Selbstzahler, Beihilfe

Die Celenus Fachklinik Bromerhof

Mutter/Vater-Kind-
Einrichtung nach 
§ 111 a SGB V
für Vorsorge und
Rehabilitation

Mutter/Vater-Kind-
Maßnahmen

Gesundheit 
als Aufgabe

Der Weg zu uns
Mit dem Auto:
A96 Ulm/Lindau bis Ausfahrt Leutkirch Süd/Isny. Bei Isny auf  
B12 Richtung Wangen/Lindau. (Achtung: NICHT Richtung 
Argenbühl abbiegen). Ca. 3 km nach dem Tunnel links Richtung  
Lindenberg/Weiler. Nach ca. 200 m rechts der Beschilderung 
folgen (Straße führt über den Isnerberg zum Oberisnyberg). 
Rechts oben sehen Sie die Fachklinik Bromerhof.

Mit der Bahn:
Wenn Sie mit der Bahn anreisen, so ist Ihr Zielbahnhof 
Röthenbach im Allgäu. Dort werden Sie von unserem Fahrer 
mit dem Klinikbus abgeholt

Celenus Fachklinik Bromerhof
Oberisnyberg 2, 88260 Argenbühl 
Tel. 07566 945-0, Fax 07566 945-100
www.fachklinik-bromerhof.de  
info@fachklinik-bromerhof.de

Ein Unternehmen von Celenus/salvea, Orpea-Group
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Wir behandeln
Erwachsene
•	 Erschöpfungszustände, Belastungsreaktionen

•	 Psychosomatische Erkrankungen

•	 Belastungen und Störungen der Eltern-Kind-Beziehung

•	 Erkrankungen des Bewegungsapparates

•	 Atemwegserkrankungen

•	 Adipositas

Nebenindikationen:
•	 Kreislauferkrankungen

•	 Allergische Erkrankungen

•	 Stoffwechselerkrankungen

Kinder
•	 Entwicklungsstörungen und Verhaltensauffälligkeiten

•	 Entwicklungsverzögerungen, Aktivitäts- und 
Aufmerksamkeitsstörungen

•	 Emotionale Störungen und Belastungen im Kindesalter 
(z.B. Trennungsangst, soziale Ängstlichkeit)

•	 Störungen und Belastungen der Eltern-Kind-
Interaktion (z.B. Ernährungsstörungen im frühen 
Kindesalter, Bindungsstörungen, Schlafprobleme)

•	 Folgeerkrankungen der Frühgeburtlichkeit  
(z.B. Bronchopulmonale Dysplasie, Cerebralparese, 
Entwicklungsverzögerung)

•	 Atemwegserkrankungen, chronische Infektneigung

Nebenindikationen:
•	 Hauterkrankungen

•	 Adipositas

Therapiemöglichkeiten
Ärztliche Therapie
Betreuung durch ein kompetentes Ärzteteam aus den Berei-
chen Allgemeinmedizin, Rehabilitationsmedizin, Kinder- und 
Jugendmedizin sowie Psychosomatik.

Psychosoziale Therapie
Erfassung und Bearbeitung von seelischen Belastungen in 
Gruppen- und Einzelgesprächen. Mit Entspannungstechniken 
und dem autogenen Training können Anspannung und Stress 
abgebaut werden.

Physiotherapie
Klassischen Massagen, Fußreflexzonenmassagen und Kran-
kengymnastik – auch medizinische Bäder, Wärme- und Elektro-
therapie sowie Natur-Fangopackungen.

Sporttherapie
Neben Walking, Wassergymnastik, Stretching oder Rückenfit-
Programmen gibt es vielfältige Angebote für Mutter und 
Kind, welche zudem die Mutter-Kind-Interaktion fördern.

Ernährungsberatung
Viele wichtige Informationen und Tipps für eine gesunde Er-
nährungsweise. Dabei werden individuelle Bedürfnisse be-
rücksichtigt sowie theoretische und praktische Kenntnisse 
für die Ernährung, z.B. bei Neurodermitis, Übergewicht oder 
Diabetes, vermittelt.

Das Ambiente
Sie sind die Hauptperson der Mutter/Vater-Kind-Maßnah-
me. Damit Sie sich voll und ganz auf Ihre Therapien und Ihre 
Gesundheit konzentrieren können, haben wir ein kindge-
rechtes Umfeld geschaffen, in dem Sie Ihr Kind gut aufge-
hoben wissen. Das weitläufige Klinikgelände mit seinen 
Spiel- und Freizeitmöglichkeiten ist für Kinder ideal. Unsere 
geschulten Pädagogen sorgen dafür, dass Ihr Kind Spaß hat 
und sich wohlfühlt.

Während Ihres dreiwöchigen Aufenthaltes in unserer Klinik 
wohnen Sie in einem hellen Appartement mit separatem 
Kinderzimmer. Alle Appartements verfügen über Bad, Fern-
seher und Telefon, die meisten auch über Terrasse oder Bal-
kon. Zum Schutz für die Kinder sind die Steckdosen mit Kin-
dersicherungen ausgestattet. 

Mutter/Vater-Kind-Interaktion
Die dreiwöchige Mutter/Vater-Kind-Maßnahme gibt Ihnen 
Gelegenheit zur Schaffung neuer Grundlagen für ein ent-
spannteres Eltern-Kind-Verhältnis. Spezielle Kursangebote 
wie gemeinsame Sport- und Gymnastik- sowie Bastel- und 
Spielkurse stärken die Mutter/Vater-Kind-Beziehung.

Darüber hinaus bieten wir eine bild- und videounterstützte 
Erziehungsberatung nach Marte Meo an. Dort wird Eltern 
anhand alltagsnaher Situationen aufgezeigt, wie die Mut-
ter/Vater-Kind-Beziehung gestärkt und die Entwicklung der 
Kinder gefördert werden können. Getreu dem Motto „Bilder 
sagen mehr als tausend Worte“ ist es für Eltern mithilfe an-
schaulicher Videosequenzen oft viel einfacher nachvoll-
ziehbar, was sie konkret aus eigener Kraft zur Verbesserung 
ihrer Situation beitragen können. 

INFO:
Für weitergehende Fragen stehen wir Ihnen gerne  
unter der Rufnummer 07566 945-0 zur Verfügung. 
Besuchen Sie auch unser interaktives „Online 
Forum“ unter www.fachklinik-bromerhof.de/forum.

Zusammen die Natur genießen Celenus Klinik Bromerhof Erholsame Landschaft im Allgäu
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