
Ort:
Argenbühl

Klinikart:
Mutter/Vater-Kind-Einrichtung nach § 111 a SGB V

Schwerpunkte:
Stationäre Rehabilitation Mutter/Vater-Kind

•	 Erschöpfungszustände bei Eltern

•	 Psychosomatische Erkrankungen bei Eltern

•	 Störung der Eltern-Kind-Beziehung

•	 Atemwegserkrankungen, chronische Infekte

Besonderheit:
Therapeutischer Ansatz nach der Marte Meo-Methode

Bettenzahl:
190 Betten in 70 Appartements

Chefarzt:
Dr. med. Hartmut Hägele 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Psychotherapie, 
Kinder- und Jugendpsychotherapie, psychosomatische 
Grundversorgung

Klinikdirektor:
Elmar Felme

Kostenträger:
Gesetzliche und private Krankenversicherung, 
Selbstzahler, Beihilfe

Die Celenus Fachklinik Bromerhof

Mutter/Vater-Kind-
Einrichtung nach 
§ 111 a SGB V
für Vorsorge und
Rehabilitation

Mutter/Vater-Kind-
Ma˚nahmen

Gesundheit 
als Aufgabe

Mit dem Auto:
A96 Ulm/Lindau bis Ausfahrt Leutkirch Süd/Isny. Bei Isny auf  
B12 Richtung Wangen/Lindau. (Achtung: NICHT Richtung 
Argenbühl abbiegen). Ca. 3 km nach dem Tunnel links Richtung  
Lindenberg/Weiler. Nach ca. 200 m rechts der Beschilderung 
folgen (Straße führt über den Isnerberg zum Oberisnyberg). 
Rechts oben sehen Sie die Fachklinik Bromerhof.

Mit der Bahn:
Wenn Sie mit der Bahn anreisen, so ist Ihr Zielbahnhof 
Röthenbach im Allgäu. Dort werden Sie von unserem Fahrer 
mit dem Klinikbus abgeholt
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Oberisnyberg 2, 88260 Argenbühl 
Tel. 07566 945-0 
Fax 07566 945-100
www.fachklinik-bromerhof.de  
info@fachklinik-bromerhof.de

Ein Unternehmen der 
Celenus salvea-Gruppe



Erwachsene
•	 Erschöpfungszustände, Belastungsreaktionen
•	 Psychosomatische Erkrankungen
•	 Belastungen und Störungen der Eltern-Kind-Beziehung
•	 Erkrankungen des Bewegungsapparates
•	 Atemwegserkrankungen
•	 Adipositas (unter einem BMI von 40)

Kontraindikationen:
•	 Akute Infektionskrankheiten
•	 Schwere/akute psychische Erkrankungen
•	 Suchterkrankungen
•	 BMI höher als 40
•	 Schwangerschaft
•	 Vegane Ernährung
•	 Schwere Allergien und Unverträglichkeiten, insb. Nussallergien

Kinder (mit Patientenstatus)
•	 Emotionale Störungen und Belastungen im Kindesalter
•	 Störungen und Belastungen der Eltern-Kind-Interaktion 
•	 Atemwegserkrankungen
•	 Nebenindikationen: Adipositasprävention
 
Kontraindikationen:
•	 akute Infektionskrankheiten
•	 akute psychische Krankheiten
•	 Autismus
•	 Vegane Ernährung
•	 Schwere Allergien und Unverträglichkeiten, insb.Nussallergien
•	 Wichtig:  

- Die Gruppenfähigkeit Ihrer Kinder muss gegeben sein 
- Wir nehmen ausschließlich Kinder auf, die im Rahmen der 	
	 allgemeinen Impfempfehlungen regelmäßig geimpft sind.

Ärztliche Therapie
Betreuung durch ein kompetentes Ärzteteam aus den Berei-
chen Allgemeinmedizin, Rehabilitationsmedizin, Kinder- und 
Jugendmedizin sowie Psychosomatik.

Psychosoziale Therapie
Erfassung und Bearbeitung von seelischen Belastungen in 
Gruppen- und Einzelgesprächen. Mit Entspannungstechniken 
und dem autogenen Training können Anspannung und Stress 
abgebaut werden.

Physiotherapie
Klassischen Massagen, Fußreflexzonenmassagen und Kranken-
gymnastik – auch medizinische Bäder, Wärme- und Elektro
therapie sowie Natur-Fangopackungen.

Sporttherapie
Neben Walking, Wassergymnastik, Stretching oder Rückenfit-
Programmen gibt es vielfältige Angebote für Mutter und 
Kind, welche zudem die Mutter-Kind-Interaktion fördern.

Ernährungsberatung
Viele wichtige Informationen und Tipps für eine gesunde Er-
nährungsweise. Dabei werden individuelle Bedürfnisse be-
rücksichtigt sowie theoretische und praktische Kenntnisse 
für die Ernährung, z.B. bei Neurodermitis, Übergewicht oder 
Diabetes, vermittelt.

Sie sind die Hauptperson der Mutter/Vater-Kind-Maßnah-
me. Damit Sie sich voll und ganz auf Ihre Therapien und Ihre 
Gesundheit konzentrieren können, haben wir ein kindge-
rechtes Umfeld geschaffen, in dem Sie Ihr Kind gut aufge-
hoben wissen. Das weitläufige Klinikgelände mit seinen 
Spiel- und Freizeitmöglichkeiten ist für Kinder ideal. Unsere 
geschulten Pädagogen sorgen dafür, dass Ihr Kind Spaß hat 
und sich wohlfühlt.

Während Ihres dreiwöchigen Aufenthaltes in unserer Klinik 
wohnen Sie in einem hellen Appartement mit separatem 
Kinderzimmer. Alle Appartements verfügen über Bad, Fern-
seher und Telefon, die meisten auch über Terrasse oder Bal-
kon. Zum Schutz für die Kinder sind die Steckdosen mit Kin-
dersicherungen ausgestattet. 

Wir bieten als einzige Mutter-Kind-Klinik in Deutschland eine 
bild- und videounterstützte Entwicklungs- und Erziehungsbe-
ratung nach der Marte Meo-Methode an. Marte Meo bedeutet 
so viel wie „etwas aus eigener Kraft erreichen“. 

Maria Aarts, die Begründerin dieser Praktik, wollte damit zum 
Ausdruck bringt, worum es bei dieser Methode mit Kindern 
umzugehen geht. Eltern sollen in ihrer Kompetenz und ihren 
Fähigkeiten bestärkt und unterstützt werden und richtet sich 
grundsätzlich an Mütter und Väter die den Wunsch haben, die 
Beziehung zu ihrem Kind zu verbessern. „Ich sehe mein Kind 
mit ganz neuen Augen“ ist eine Aussage, die wir jeden Tag von 
Müttern und Vätern hören.

Der drei wöchige Aufenthalt bei uns bietet ideale Bedingun-
gen um neue Handlungsansätze auszuprobieren, Rückfragen 
zu stellen und erste positive Erfahrungen zu machen.

INFO: 
Für weitergehende Fragen stehen wir Ihnen gerne  
unter der Rufnummer 07566 945-0 zur Verfügung. 

Zusammen die Natur genießen Ernährungsberatung Erholsame Landschaft im Allgäu


