Die Celenus Fachklinik Bromerhof

Auf einen Blick

Ort:
Argenbiihl

Klinikart:
Mutter/Vater-Kind-Einrichtung nach § 111a SGB V

Schwerpunkte:

Stationare Rehabilitation Mutter/Vater-Kind

e Erschopfungszustdnde bei Eltern

* Psychosomatische Erkrankungen bei Eltern
* Storung der Eltern-Kind-Beziehung

e Atemwegserkrankungen, chronische Infekte

Besonderheit:
Therapeutischer Ansatz nach der Marte Meo-Methode

Bettenzahl:
190 Betten in 70 Appartements

Chefarzt:
Dr. med. Hartmut Hagele

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin, Psychotherapie,

Kinder- und Jugendpsychotherapie, psychosomatische
Grundversorgung

Klinikdirektor:

Elmar Felme

Kostentrdger:

Gesetzliche und private Krankenversicherung,
Selbstzahler, Beihilfe

<
o
o
N
S
-
3

=
P
wv

Der Weq zu uug

Mit dem Auto:

A96 Ulm/Lindau bis Ausfahrt Leutkirch Siid/Isny. Bei Isny auf
B12 Richtung Wangen/Lindau. (Achtung: NICHT Richtung
Argenbiihl abbiegen). Ca. 3 km nach dem Tunnel links Richtung
Lindenberg/Weiler. Nach ca. 200 m rechts der Beschilderung
folgen (Strale fiihrt Giber den Isnerberg zum Oberisnyberg).
Rechts oben sehen Sie die Fachklinik Bromerhof.

Mit der Bahn:

Wenn Sie mit der Bahn anreisen, so ist Ihr Zielbahnhof
Réthenbach im Allgdu. Dort werden Sie von unserem Fahrer
mit dem Klinikbus abgeholt
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(ELENUS Fackkiinik Browserhof

Oberisnyberg 2, 88260 Argenbiihl
Tel. 07566 945-0

Fax 07566 945-100
www.fachklinik-bromerhof.de
info@fachklinik-bromerhof.de

Ein Unternehmen der +
Celenus -Gruppe @eha

Mutter/Vater-Kind-
Einrichtung nach
§111aSGBV

fiir Vorsorge und
Rehabilitation

Gesundheit
als Aufgabe




Zusammen die Natur geniefSen

Wir behandeln

Erwachsene

.

Erschopfungszustande, Belastungsreaktionen
Psychosomatische Erkrankungen

Belastungen und Storungen der Eltern-Kind-Beziehung
Erkrankungen des Bewegungsapparates
Atemwegserkrankungen

Adipositas (unter einem BMIvon 40)

Kontraindikationen:

Akute Infektionskrankheiten

Schwere/akute psychische Erkrankungen
Suchterkrankungen

BMIhoherals 40

Schwangerschaft

Vegane Erndhrung

Schwere Allergien und Unvertrdglichkeiten, insh. Nussallergien

Kinder (mit Patientenstatus)

Emotionale Stérungen und Belastungen im Kindesalter
Storungen und Belastungen der Eltern-Kind-Interaktion
Atemwegserkrankungen

Nebenindikationen: Adipositaspravention

Kontraindikationen:

.

akute Infektionskrankheiten

akute psychische Krankheiten

Autismus

Vegane Erndhrung

Schwere Allergien und Unvertrdglichkeiten, insb.Nussallergien

Wichtig:

- Die Gruppenfahigkeit Ihrer Kinder muss gegeben sein

- Wir nehmen ausschlieBlich Kinder auf, die im Rahmen der
allgemeinen Impfempfehlungen regelmaRig geimpft sind.

Erndhrungsberatung

Therapiemdglichkeiten

Arztliche Therapie

Betreuung durch ein kompetentes Arzteteam aus den Berei-
chen Allgemeinmedizin, Rehabilitationsmedizin, Kinder- und
Jugendmedizin sowie Psychosomatik.

Psychosoziale Therapie

Erfassung und Bearbeitung von seelischen Belastungen in
Gruppen- und Einzelgesprdachen. Mit Entspannungstechniken
und dem autogenen Training kdnnen Anspannung und Stress
abgebaut werden.

Physiotherapie

Klassischen Massagen, FuRreflexzonenmassagen und Kranken-
gymnastik — auch medizinische Bdder, Warme- und Elektro-
therapie sowie Natur-Fangopackungen.

Sporttherapie

Neben Walking, Wassergymnastik, Stretching oder Riickenfit-
Programmen gibt es vielfdltige Angebote fiir Mutter und
Kind, welche zudem die Mutter-Kind-Interaktion fordern.

Erndhrungsberatung

Viele wichtige Informationen und Tipps fiir eine gesunde Er-
nahrungsweise. Dabei werden individuelle Bediirfnisse be-
riicksichtigt sowie theoretische und praktische Kenntnisse
fiir die Erndhrung, z.B. bei Neurodermitis, Ubergewicht oder
Diabetes, vermittelt.

INFO:

Fiir weitergehende Fragen stehen wir Ihnen gerne
unter der Rufnummer 07566 945-0 zur Verfiigung.

Das Ambiente

Sie sind die Hauptperson der Mutter/Vater-Kind-MaRnah-
me. Damit Sie sich voll und ganz aufIhre Therapien und Ihre
Gesundheit konzentrieren konnen, haben wir ein kindge-
rechtes Umfeld geschaffen, in dem Sie Ihr Kind gut aufge-
hoben wissen. Das weitldufige Klinikgeldnde mit seinen
Spiel- und Freizeitmdglichkeiten ist fiir Kinderideal. Unsere
geschulten Pddagogen sorgen dafiir, dass Ihr Kind SpaR hat
und sich wohlfiihlt.

Wahrend Ihres dreiwdchigen Aufenthaltes in unserer Klinik
wohnen Sie in einem hellen Appartement mit separatem
Kinderzimmer. Alle Appartements verfiigen {iber Bad, Fern-
seher und Telefon, die meisten auch iiber Terrasse oder Bal-
kon. Zum Schutz fiir die Kinder sind die Steckdosen mit Kin-
dersicherungen ausgestattet.

Mutter/Vater-Kind-luteraktion

Wir bieten als einzige Mutter-Kind-Klinik in Deutschland eine
bild- und videounterstiitzte Entwicklungs- und Erziehungsbe-
ratung nach der Marte Meo-Methode an. Marte Meo bedeutet
soviel wie ,etwas aus eigener Kraft erreichen”.

Maria Aarts, die Begriinderin dieser Praktik, wollte damit zum
Ausdruck bringt, worum es bei dieser Methode mit Kindern
umzugehen geht. Eltern sollen in ihrer Kompetenz und ihren
Fahigkeiten bestédrkt und unterstiitzt werden und richtet sich
grundsatzlich an Miitter und Vater die den Wunsch haben, die
Beziehung zu ihrem Kind zu verbessern. ,Ich sehe mein Kind
mit ganz neuen Augen”ist eine Aussage, die wir jeden Tag von
Miittern und Vatern horen.

Der drei wichige Aufenthalt bei uns bietet ideale Bedingun-
gen um neue Handlungsansdtze auszuprobieren, Riickfragen
zu stellen und erste positive Erfahrungen zu machen.



