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~Psychische Storungen in der Peripartalzeit: Risikofaktoren, Verlauf und Behandlung
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Psychische Stérungen in der Peripartalzeit: Risikofaktoren, Verlauf und Behandlung”

Die Zeit um die Geburt und insbesondere die postpartale Phase stellt eine besonders sensible Phase fiir das Auftreten von psychischen Stérungen dar.
Neben neu auftretenden Erkrankungen, wie postpartalen Depressionen, Angst- und Zwangsstérungen zeigt sich auch bei vorbestehenden psychischen
Erkrankungen, darunter rezidivierenden depressiven Stérungen, bipolaren affektiven Stérungen oder Schizophrenien in der Peripartalzeit ein deutlich
erhdhtes Risiko fiir Verschlechterungen der Symptomatik oder neue Episoden. Diese psychischen Belastungen stehen im deutlichen Kontrast zu der
gesellschaftlichen Erwartung einer ,gliicklichen” Zeit rund um die Geburt und fiihren sowohl fiir die betroffenen Miitter, aber auch fiir ihr familidres
Umfeld zu erheblichen Herausforderungen.

Psychische Erkrankungen der Mutter kdnnen die Bindungs- und Interaktionsfahigkeit mit dem Kind beeintrachtigen und einen Teufelskreislauf aus
verstdrkten Schuldgefiihlen und Symptomzunahme begiinstigen. Fiir Sduglinge und Kleinkinder ergeben sich hieraus Risiken fiir Stérungen der
Regulationsfahigkeit und Bediirfnisbefriedigung sowie potenziell langfristige Entwicklungsbeeintrachtigungen.

Die Fortbildung vermittelt Grundlagen zu psychischen Stérungen in der Peripartalzeit und deren Behandlung. Sie beleuchtet typische Symptome,
Risikofaktoren und die besondere Dynamik vorbestehender Erkrankungen rund um die Geburt.

Ihre Teilnahme am Chemnitzer Psychosomatik-Kolloquium ist wie gewohnt kostenfrei und wir freuen uns auf den anschlieRenden
Austausch mit Thnen bei einem kleinen Buffet.
Unser Chemnitzer Psychosomatik-Kolloquium wird von der Sdchsischen Landesdrztekammer mit 3 Punkten zertifiziert.

Veranstaltungsort: Celenus Klinik Carolabad | RiedstraRe 32 | 09117 Chemnitz

Anmeldung per E-Mail: klinik@carolabad.de oder Telefon: 0371 8142 - 127




