
Chemnitzer Psychosomatik-Kolloquium 2026
Wir laden Sie herzlich ein!
Mittwoch, den 17.06.2026 
18:00 - 21:00 Uhr

„Zwischen Hunger und Emotionen: Psychiatrische und psychotherapeutische Sicht auf Adipositas“

Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,

hiermit laden wir Sie recht herzlich zu unserem nächsten Chemnitzer Psychosomatik-Kolloquium ein. 
Wir freuen uns auf den kollegialen Austausch mit Ihnen, zu folgendem Thema: 

„Zwischen Hunger und Emotionen: Psychiatrische und psychotherapeutische Sicht auf Adipositas“

Adipositas ist ein anspruchsvolles, komplexes Thema. In dem Vortrag suchen wir die Bereiche auf, in denen sich die Themen: Psychiatrie, Psycho
therapie und Adipositas berühren. Was ist emotionales Essen? Sättigt es? Was passiert bei einer Diät (emotional)? Welche Komorbiditäten treten auf 
und welche Aspekte betrifft die Psychopharmakologie? Was kann man (psycho-) therapeutisch tun? Welche Rolle spielen Medikamente und chirurgi-
sche Interventionen?

Priv.-Doz. Dr. Deborah Janowitz
Chefärztin		
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Klinik für Psychosomatische Medizin
Helios Hanseklinikum Stralsund
Rostocker Chaussee 70, 18437 Stralsund 
	

Ihre Teilnahme am Chemnitzer Psychosomatik-Kolloquium ist wie gewohnt kostenfrei und wir freuen uns auf den anschließenden  
Austausch mit Ihnen bei einem kleinen Buffet.  
Unser Chemnitzer Psychosomatik-Kolloquium wird von der Sächsischen Landesärztekammer mit 3 Punkten zertifiziert.

Veranstaltungsort: Celenus Klinik Carolabad | Riedstraße 32 | 09117 Chemnitz 

Anmeldung per E-Mail: klinik@carolabad.de oder Telefon: 0371 8142 - 127


