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1. Was ist eine Depression?
2. Wieso wird man depressiv?

3. Wie kann man eine Depression
behandeln?




C CELENUS
O Klin_i k Carolabad

1. Was ist eine Depression?




. . CELENUS
Was eine Depression? COKlinikCarolabad

Gesundheit als Aufgabe
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Abraham Lincoln 1841:

»~Ich bin jetzt der
ungltcklichste Mensch, der
lebt. Wenn das, was ich
empfinde, in der gesamten
menschlichen Familie gleich
verteilt ware, gabe es nicht
ein frohliches Gesicht auf
Erden.™
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e ,Ich fuhle mich so niedergeschlagen.™

e ,Nichts macht mir mehr S
e ,Ich konnte standig grund
e ,Mir gelingt Uberhaupt nic

pal3."
os heulen."

hts mehr."

e ,Ich empfinde alles so kalt um mich

herum."

Exkurs: Die 8 am wenigsten hilfreichen Phrasen bei einer Depression — Torsten Strater
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e |at. deprimere: , niederdrucken"

e umgangssprachlich ein Zustand
psychischer Niedergeschlagenheit



Symptome

T,

Geflhle

* Traurigkeit,

Schuldgefihle,

Freud- und
Gefuhllosig-
keit

* Stimmungs-
schwankungen

* |nteressen-
verlust

* Angste

4

Gedanken

* Grubeln

» Konzentra-

tionsstorungen

* Selbstab-

wertung

* Suizid-

gedanken

2

Verhalten

*Sozialer

Rickzug

*Probleme

in der Alltags-
bewdltigung

*VVernachlassi-

gung von
Pflichten

* Entscheidungs

unfahigkeit
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Kdrpererleben

* Antriebs-

losigkeit,
Erschopfung,
innere Unruhe

*\Verlust des

sexuellen
Verlangens

* Schlaf-

storungen

* Appetitverlust



unipolare affektive

Storung:

e Depressive Episode

e Rezidivierende
depressive Storung

e Dysthymia

bipolare affektive

Storung:

e manische Episode

a) Depressive Episode
(vollstandige Remission)

b) Depressive Episode
(unvolistandige Remission)

¢) rezidivierende
Depression

d) Dysthymie

e) depressive Episode
mit vorangeganger

Dysthymie

Klassifikationen CO
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e Laut RKI lag der Anteil der Deutschen mit
Diagnose Depression 2023 bei 16,7 %

e |Lebenszeitrisiko: ca. 18%

e Frauen etwa doppelt so haufig betroffen
e 50% vor dem 30. L] erkrankt

e haufigste psychische Storung
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e (Geschlecht & Alter

o fehlende Sozialbeziehungen

e \Verluste (Bezugspersonen, Rollen)

e Chronischer Stress

o Korperliche Erkrankungen

e Genetische Komponente (Vulnerabilitat)
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2. Wieso wird man depressiv?
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Das Vulnerabilitats-Stress-Modell
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Gesundheit als Aufgabe

e Mangel an positiven Erfahrungen
(Verstarkerverlusttheorie)

1. Sie fihlen sich
niedergeschiagen und
haben keine Lust,

. etwas zu tun
2. Sie haben

im Alltag
keine positiven

Erlebnisse
! 3. Ihre Stimmung wird

schlechter, und Sie
tun nur noch das

. . Nétigste
4, Sie haben (ber-

haupt nichts mehr,
an dem Sie sich
freuen kbnnen

5. |hre Stimmung ist auf
dem Nullpunkt, und
lhnen ist alles zuviel

Abwartsgerichtete Depressionsspirale
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e negative Verzerrung der Gedankengange
(pessimistisch und selbstabwertend)

- ,Kognitive Triade™ der Depression

Negatives
Weltbild

Negative
Sicht auf
die Zukunft

Negatives
Selbstbild

Kogpnitive Triade nach Beck
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e Ungleichgewicht Neurotransmitterhaushalt

Depression
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3. Wie kann man eine
Depression behandeln?




. ’ CELENUS
Medikamentose Behandlung CC)KlinikCarolabad

Gesundheit als Aufgabe

Stérung des Transmitterstoffwechsels - Gabe von
entsprechenden Medikamenten kann diesen
beeinflussen

zahlreiche antidepressive Praparate verflugbar
Z.B.:

— Trizyklische Antidepressiva
— Monoaminoxidase (MAO)-Inhibitoren (MAOI)
— selektive Serotonin Wiederaufnahmehemmer (SSRI)



o Aufbau positiver Aktivitaten
Liste mit positiven Aktivitaten

Aufbau von Sport und
Bewegung

Stimmungstagebuch,
Wochenplan

Forderung kleiner Erfolge
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Gesundheit als Aufgabe

Stimmung wird
besser, weitere
Aktivitaten werden

geplant

AuBer Pflichten

macht man auch

noch etwas, was
Spal® macht

Freude lber
Erfolg und Laune
wird langsam

besser

Trotzdem
aufraffen und
etwas machen,
was man schon
lange machen will

Stimmung ist auf
dem Nullpunkt,
alles ist zu viel
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Gesundheit als Aufgabe

e VVeranderung negativer, verzerrter
Denkmuster

— Besprechen der einzelnen gedanklichen
Verzerrung

— Beobachten, Uberpriifen und Realitatstesten
— Vorteile-Nachteile benennen

Wichtig: Der Prozess der Anderung
kognitiver Muster ist ein langsamer mit
vielen Ruckschlagen!
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Gesundheit als Aufgabe

e \Verbesserung sozialer Kontakte / Fertigkeiten

— Soziale Beziehung bei depressiven Patienten haufig belastet

— Aufbau und Verbesserung von sozialer Sicherheit,
Kontaktverhalten und Kommunikationsfertigkeiten

— z.B. durch Rollenspiele, Verhaltensibungen
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Gesundheit als Aufgabe

e Beibehalten des Therapieerfolgs /
Ruckfallprophylaxe

— Beobachten des Befindens / Stimmung
— Was sind meine Stolpersteine?
— Welche Strategien helfen mir dann?

)
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e Depression Basic

e Depressionsgruppe fur Therapieerfahrene
e Interpersonelle Therapie

e Stressbewaltigungstraining

e Genusstraining

e Soziales Kompetenztraining

e Konzentrations- und Gedachtnistraining
e Entspannungstechniken

e Einzelgesprache

e Sport- und Bewegungstherapie

e Ergotherapie

e Soziale Kontakte



