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Störungsmodell

Anfälligkeit
Genetik
Erziehung (ängstlich-überbehütend)
keine Problemlösestrategien erlernt
keine sozialen Kompetenzen erlernt
niedrige Unsicherheitstoleranz

AUSLÖSER
Stress
Traumatische Ereignisse
Klassische Konditionierung (I.Pawlow)

• Stress körperliche Symptome
• Stress + Zug  körperliche Symptome
• Zug  körperliche Symptome

ANGSTSTÖRUNG

AUFRECHTERHALTUNG
Vermeidung
negative Denkmuster


