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Gesundheit als Aufgabe

Biologische Prozesse der Angstreaktion

Parasympathikus Sympathikus
(Entspannungsnerv) (Erregungs-/Anspannungsnerv)
verengt Pupilen & r \: —— ¢ weoitet Pupllen
regt den ﬂ L hemmt Speichelfiuss
Speichelfiuss an | \ (rockener Mund)
—
verangsomt “ =1 A —“ beschieunigt
Herzschiag ( | Herzschiog
verengt die Bronchien m |" weitet die Bronchien
I 1
regt dlo | i hemmt e
/ \ '
. \V | | setzt 2ucker ous der
' | K J? Leter fred
(f \l)
Hambiase entieert sich v \ | ? I Hamblase filt sich
\ ‘L] M y, Adrenalin wird frelgesetzt
Konper entspannt, Korper berelt flr Angift,
Regeneration kann bereit Hochstieistungen 2u
stattfingen vollbingen

e Gefahr (real oder eingeschatzt) => Amygdala => Sympathikus +
Adrenalin => Aktivierung korperlicher Prozesse (Schwitzen,
Herzrasen...) => Energie-/Sauerstofftransport

e Adrenalin aufgebraucht => zu viel Sauerstoff => Parasympathikus
=> Hemmung korperlicher Prozesse => Erschdpfung
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