
Angstgruppe 1_Biologische Prozesse der Angstreaktion (D00578)
Handout | Geltungsbereich: Psychosomatik, Psychotherapie

Version: 01 | Freigeber: Eike Fittig | Freigabedatum: 05.03.2025 | Gültig bis: 04.03.2028 Seite 1 von 1

Biologische Prozesse der Angstreaktion

• Gefahr (real oder eingeschätzt) => Amygdala => Sympathikus + 
Adrenalin => Aktivierung körperlicher Prozesse (Schwitzen, 
Herzrasen...) => Energie-/Sauerstofftransport

• Adrenalin aufgebraucht => zu viel Sauerstoff => Parasympathikus 
=> Hemmung körperlicher Prozesse => Erschöpfung


