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Gesundheit als Aufgabe

Teufelskreis der Angst

AuRere Reize/Situation:

Korperliche Symptome

Wahrnehmung/
Aufmerksamkeit

Gedanken = GEFAHR

Physiologische Verinderungen

ANGST

AN

Vermeidung: Auseinandersetzung/
Konfrontation:

Version: 01 | Freigeber: Eike Fittig | Freigabedatum: 05.03.2025 | Giiltig bis: 04.03.2028 Seite 1von 1



