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DEKIMED®

Celenus Deutsche Klinik fiir Integrative Medizin
und Naturheilverfahren

Fachzentrum fiir
Innere Medizin/
Stoffwechsel,
Psychosomatik und
Orthopadie

Neue Kraft und
Energie tanken

Rehabilitation
Zertifizierte

Psychische Starkungs-
mafRnahme (PSM)



Schwimmbad

Die Akkus wieder aufladen

Aktive Erholung fiir Soldatinnen und Soldaten

Langere Auslandseinsatze sind fiir Soldatinnen und Soldaten
oft mit hohen Belastungen verbunden - sowohl kérperlich
als auch seelisch. Um anschlieRend wieder Kraft und Energie
tanken zu kénnen, bietet die Celenus DEKIMED speziell auf
die Bediirfnisse von Soldatinnen und Soldaten angepasste
Psychische StarkungsmalRnahmen (PSM) an. Hier kdnnen
die zum Teil belastenden Ereignisse aufgearbeitet werden,
Kdrper und Geist wieder zur Ruhe kommen und Kraft fiir die
anstehenden Aufgaben getankt werden. Wesentlicher
Wirkfaktorist zum einen die Losung aus dem psycho-sozia-
len Umfeld und andererseits Sport, Entspannungsangebo-
te und ausgewogene Erndhrung.

Der Aufenthalt in der Celenus DEKIMED gibt den Teilneh-
mern aullerdem Gelegenheit, Belastungen mit oder ohne
psychologische Unterstiitzung aufzuarbeiten. Wir legen
Wert darauf, fiir jeden Einzelnen ein bedarfsgerechtes An-
gebot zusammenzustellen. Die Aufenthaltsdauer betrdgt
bei der Praventivkurin der Regel 21 Tage.

Die Celenus DEKIMED ist aufgrund ihrer breiten Ausrich-
tung als Vorsorge- und Rehabilitationsklinik fiir Psychoso-
matik, Orthopddie/Schmerz und Innere Medizin fiir die
verschiedensten Gesundheitsstérungen therapeutisch,
apparativ und rdumlich optimal ausgestattet.

Die Kosten der Kur werden auf Antrag von der deutschen
Bundeswehr {ibernommen.

Bitte beachten Sie, dass eine Beurlaubung bzw. Unter-
brechung der Kur am Wochenende nur mit schriftlicher
Genehmigung durch den Disziplinarvorgesetzten stattfin-
den kann.



Sporttherapie

Therapeutische Maglichkeiten

Arztliche Betreuung

Mit dem Klinikarzt wird das Programm der PSM
definiert. Neben Konsultationen kdnnen auch
Therapien (z. B. Akupunktur, Neuraltherapie)
stattfinden.

Physikalische Therapie / Physiotherapie

Zielist korperliches Wohlbefinden durch medizinische
Béder, Kneipp, Elektrotherapie, (Hydrojet-)Massage,
Warmetherapie usw.

Sporttherapie / Entspannungsverfahren

Sportlehrer erstellen einen individuellen Pan fiir das
Gerdtetraining, welches dann taglich moglichist. Es
gibt auch (Wasser-)Gymnastik-Gruppen und Yoga.
Gesundheitstraining

In das Therapiekonzept sind pddagogische Elemente
integriert, die den Umgang mit Erndhrung, Bewegung,
Spannungsregulation und Stresshewaltigung
umfassen.

Ergotherapie

Mitunter profitieren Patienten bei seelischen
Problemen besser von der unmittelbaren Erfahrung als
vom gesprochenen Wort. Der nonverbale Zugang zu
Gedanken und Gefiihlen ist Inhalt dieser Therapie.
Psychologische Betreuung

0ft zeigen sich seelische Konflikte in korperlichen
Symptomen. Sofern fiir Sie relevant, helfen wir,
Ursachen und Lsungsmdglichkeiten zu erarbeiten.
Erndhrungstherapie

Wir bieten Beratung zu Grundlagen einer
ausgewogenen Kost als Basis der Gesundheit und
kochen gemeinsam in der Lehrkiiche.



Patientenzimmer

Freizeitmoglichkeiten

e Fahrradverleih in der Klinik

* Verleih von Nordic-Walking-Stocken in der Klinik

* Nutzung der hauseigenen Schwimmhalle mit 25 m-Bahnen
und Aqua-Bikes (zu den jeweiligen Offnungszeiten
auRerhalb der Therapie)

* Nutzung des Gerdtetrainings (auRerhalb der Therapie)

* Nutzung der Kneippanlage (im Sommer auch im Bach)

e Qutdoor-Fitness- und Motorikpark (nichtim Winter nutzbar)

* Soletherme & Saunawelt Bad Elster

e Kulturangebote im KénigAlbertTheater und NaturTheater

e Wintersportin der ndheren Umgebung
(Schoneck, Klingenthal, Erlbach)

* Bikewelt und Kletterwald Schoneck

Die Celenus DEKIMED -inmitten des weitldufigen Albertparks
—ist ein idealer Ausgangspunkt fiir Aktivitdten aller Art. Bad
Elster bietet ein groRes Areal zum laufen und Fahrrad fahren
und ein abwechslungsreiches Kulturprogramm.

Aufnahme einer Begleitperson/Familie:

Sie konnen bei Ihrem Aufenthalt auch eine Begleitperson
mitbringen, gerne auch nur {ibers Wochenende:

65,00 EUR im Zweibettzimmer

49,00 EUR im Zustellbett (Wochenende)

Bitte fragen Sie vorab bei unserer Belegungsplanung welche
Mdglichkeiten fiir Sie zur Verfiigung stehen. Preise inklusive
Vollverpflegung, Nutzung der hauseigenen Schwimmhalle
und zzgl. Kurtaxe (2,20 € pro Person Tag).



Psychologische Gesprdche

Auf einen Blick

Ort:

Bad Elsterim Vogtland / Sachsen
Sdchsisches Staatshad seit 1848

Héhe 500 - 600 m n.N.

70 Hektar Kur- und Waldpark

50 km markierte Wander- und Radwege

Ausstattung:

* 200 Einzelzimmer

e 20 Zweibett-Zimmer (fiir Paare und Begleitpersonen)
e TV und Telefon (gegen Gebiihr)

e WLAN kostenfrei an Hotspots

¢ Sporthalle und Gerdteraum

e Schwimmbhalle mit 260 gm Wasserflache

Chefarztin

Cheférztin Anke WiRgott

Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren,
Physikalische Therapie, Balneologie

Ihre Fragen beantworten wir gerne:

Ria Loscher - Prastationdre Patientenberatung
Tel. 037437 75162, r.loescher@dekimed.de
Belegungsplanung

Tel. 037437 751828, info@dekimed.de
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Der Weg zu uns

Mit dem Auto:

Sie erreichen Bad Elster iiber die A 72, Abfahrt Plauen Siid
und weiter (iber die B 92.

Mit der Bahn:

Die Bahnverbindung fiihrt tiber Plauen und Adorf/Vogtland
nach Bad Elster. Sie werden am Bahnhof nach Voranmeldung
kostenlos von uns abgeholt.

Chemnitz/Dresden }
Flughafen Dresden

Thiiringen
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DEKIMED®
Celenus Deutsche Klinik fiir Integrative Medizin
und Naturheilverfahren
Prof.-Paul-K&hler-StraRRe 3, 08645 Bad Elster
Tel. 037437 75-0, Fax 037437 75-1000
Info-Hotline: 0800 751 11 11 (kostenlos)
www.dekimed.de, info@dekimed.de
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