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DEKIMED®

Celenus Deutsche Klinik fiir Integrative Medizin
und Naturheilverfahren

Fachzentrum fiir
Innere Medizin/
Stoffwechsel,
Psychosomatik und
Orthopadie

Gesundheits- und
Praventionsangebot
fiir Selbstzahler

~Vorbeugen ist besser als heilen” -
deshalb bieten wir als Rehaklinik
gesundheitsfordernde Programme fiir
alle, die aktiv, mobil und in Balance
bleiben wollen.

Rehabilitation
Zertifizierte



Morgenbewegung

Wenn Sie eine Auszeit brauchen oder Resturlaub haben und
mehr fiir Ihre Gesundheit tun wollen, konnen wir Thnen
unsere Pauschalkuren anbieten:

naktiv” (fiir das Herz-Kreislauf-System oder bei Stress) und
,mobil” (fiir den Bewegungsapparat) mit definierten
Therapieangeboten, aus denen Sie die fiir Ihre Gesund-
heitsforderung bevorzugten Anwendungen wahlen
konnen. Gonnen Sie sich ein paar erholsame Tage in Bad
Elster, inmitten des Vogtlandes!

Als Vorsorge- und Rehaklinik verfiigt die Celenus DEKIMED
liber vielfaltige Therapiemdglichkeiten. Die Pauschalkur
bietet eine Kombination aus therapeutischer Betreuung,
gepaart mit Erholung und Wohlgefiihl. So kdnnen Sie
frische Kraft fiir Korper, Geist und Seele schopfen.

Der Kurort Bad Elster mit seinen weitldufigen historischen
Parkanlagen in Kombination mit der mondanen Béder-
architektur ist eine einzigartige Erholungslandschaft, die
seit 1848 ganz bewusst fiir diesen Zweck gestaltet wurde.
Ein Terrainkur-Wegesystem, welches direkt an der DEKIMED
beginnt, ermdglicht zu jeder Jahreszeit aktive Entspannung
in reizvoller Umgebung. Kulturellen Genuss ist ganzjdhrig
kliniknah auf mehreren Biihnen garantiert.

Die Teilnahme an der Pauschalkur erfordert eine durch-

schnittliche Leistungsfahigkeit und ist ungeeignet fiir Géste
mit stark eingeschrankter Mobilitédt (Gehstrecke unter 500 m)
oder bei deutlichen kognitiven Einschrankungen (z. B. Demenz).

Information und Buchung:
www.dekimed.de
info@dekimed.de

Ria Loscher Tel. 037 437 - 76 16 62



Zimmerbeispiel

Pauschalkur-Woche

6 Ubernachtungen in modernen Einzelzimmern mit:
* Dusche und WC

* Kabel-TV und Telefon (gegen Gebiihr)

* WLAN kostenfrei an Hotspots

o Zweibett-/behindertengerechte Zimmer auf Anfrage

Inklusive:

* Vollverpflegung (Friihstiicks-/Abendbuffet, mittags
Meniiwahl als (leichte) Vollkost oder vegetarische Kost)

* medizinischer Basis-Check/Arztgesprach

* Therapiepaket mit den gewahlten Behandlungen

* Nutzung des Schwimmbades und der Kneippanlagen
(innerhalb der Offnungszeiten)

* kostenlos Tafelwasser und Tee

e Trinkkur unter Nutzung der natiirlichen Mineralquellen
am Badeplatz (Marienquelle, Moritzquelle, Salzquelle,
Sduerling)

Preis: 785 EUR

(zzgl. Kurtaxe)

Gegen Aufpreis im Haus:

* Praxis fiir Wellness und Kosmetik

 Komfort-light-Pakete als Upgrade fiirs Standardzimmer
(Minibar und/oder Bademantel/Wellnesspaket)

e Unterkunft im Komfortzimmer mit gehobener Wohn- und
Servicequalitdt (+ 50 bis 62 EUR pro Nacht)

* Zimmer mit Haustier-Option (+ 10 EUR pro Nacht)

Info:

* Angebot gilt ab BuRR- und Bettag, 19.11.25 bis 28.2.26
* Anreise bevorzugt Di, Mi und Do

* Verldngerungstage auf Anfrage maglich

* keine Kostenbeteiligung durch die Krankenkasse



Albertbad

Dazu wahlweise:

Therapiepaket , aktiv*:

¢ 5 x Gymnastik zur Unterstiitzung des Kreislaufs
(Sporthalle und/oder Schwimmbad)
* 2 x passive Entspannungstherapie (wahlweise Sprudelbad
oder Infrarotkabine oder Hydrojet-Massage)
e 2 x aktive Entspannung (z. B. Yoga, Waldbaden, PME je
nach Mdglichkeit)
* 1 x Kneipp-Einweisung (Gruppenworkshop)
* fakultativ:
- Einweisung (Fahrrad-)Ergometer-Training
- Morgenbewegung (Gruppe) im Park
- abendliches warmes FulRbad zur Blutdrucksenkung und
Schlafforderung

oder
Therapiepaket ,, mobil”:

¢ 2 x Warmebehandlung grofl3 (wahlweise Moor, Heusack-
chen oder medizinisches Bad) fiir den Bewegungsapparat

* 1 x Warmebehandlung klein (wahlweise Paraffin der

Hande, Rotlicht Riicken oder Infrarotkabine)

* 2 x (Hydrojet-)Massagetherapie

* 5 x Wirbelsdulengymnastik/Bewegung
(wahlweise Sporthalle und/oder Schwimmbad)

* bei Bedarf: Wickel/Auflagen nach arztlicher Verordnung,
wie z. B. Bockshornklee, Kohl oder Retterspitz zur
Behandlung der Gelenke

* fakultativ:

- Einweisung (Fahrrad-)Ergometer-Training

- Morgenbewegung (Gruppe) im Park



RS

Per Mail an info@dekimed.de oder abtrennen
und per Fax an 037437 75-1005 oder im

frankierten Briefumschlag an uns senden.

Anfrage/Anmeldung

O Schicken Sie mir ein Angebot / O Reservieren Sie
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

O Pauschalkur mobil (785 EUR fiir 7 Tage/6 Ndchte)

O Pauschalkur aktiv (785 EUR fiir 7 Tage/6 Néchte)

O Verlangerung um weitere ____ Néachte (Aufpreis)
O Komfort-light-Paket im Standardzimmer (Aufpreis)
O Unterkunftim Komfortzimmer (Aufpreis)

ggf. Name der Begleitperson

Unterkunftim O Einzelzimmer O Zweibettzimmer

Anfrage/Bemerkungen:

Datum/Unterschrift



Konigliches Kurhaus

Uber uns

e Fachzentrum fiir Innere Medizin/Stoffwechsel,
Psychosomatik und Orthopédie

* Vertragspartner der gesetzlichen Kranken- und
Rentenversicherungen fiir stationdre Vorsorge und
RehabilitationsmalRnahmen

* 240 Betten in 200 Einzel- und 20 Doppelzimmern
(kein Einzelzimmerzuschlag)

* Komfortleistungen fiir ein Extra an Wohn- und
Servicequalitdt (gegen Aufpreis)

¢ alle Zimmer mit Dusche, WC, Wertfach, TV und Telefon
(gegen Gebiihr)

* einige Zimmer behindertengerecht und teilweise Balkon
oder Terrasse

e hervorragende Lage im Albertpark, direkt am Kurzentrum

e sehr gute rdumliche Ausstattung (grof3e Therapiebereiche,
Seminarrdume, stilvoller Speisesaal)

* Schwimmbad mit 260 m? Wasserflache 30° C

* Kosmetik- und Wellness-Praxis im Haus

* kostenloser Fahrdienst vom/zum Bahnhof Bad Elster
(barrierefrei) bzw. Bahnhof Adorf/V.

* nahe gelegenes Parkhaus mit 400 Stellfldchen
(gegen Gebiihr)

* Bad Elsterim Vogtland ist Sdchsisches Staatsbad seit 1848

e Hohe 500 - 600 m n.N.

* 70 Hektar Kur- und Waldpark und 50 km markierte Wege

* faszinierende Erlebnis- und Lichterweltin den Kdnig-
lichen Anlagen: Zahlreiche kunstvolle Illuminationen
visualisieren ab der Ddmmerung kreativ die historischen
Parkareale in einer ganz neuen Dimension

* Advent bis Lichtmess festlicher Lichterglanzim ganzen Ort

* Theater mit ganzjdhrigem Programm nur 300 m entfernt

e Advents-, Weihnachts- und Silvesterprogramm in der
Klinik
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Der Weg zu uns

Mit dem Auto:

Sie erreichen Bad Elster tiber die A 72, Abfahrt Plauen Siid
und weiter iiber die B 92.

Mit der Bahn:

Die Bahnverbindung fiihrt iber Plauen und Adorf/Vogtland
nach Bad Elster. Sie werden am Bahnhof nach Voranmeldung
kostenlos von uns abgeholt.

Chemnitz/Dresden >
Flughafen Dresden

Thiiringen

Bayern Q) Bad Brambach

Falls Sie noch Fragen haben sollten,
konnen Sie uns gerne kontaktieren:

Celenus DEKIMED
Prof.-Paul-Kohler-Str. 3

08645 Bad Elster

Tel. 037437 75-0 oder

kostenlos 0800 75 11 111

Fax 037437 75-1000,
info@dekimed.de, www.dekimed.de
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