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Celenus Deutsche Klinik fiir Integrative Medizin
und Naturheilverfahren

Fachzentrum fiir
Innere Medizin/
Stoffwechsel,
Psychosomatik und
Orthopadie

Post-Covid-Syndrom

Gezielte Rehabilitation nach einer
Covid-19-Erkrankung
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Uber drei Mio. Menschen sind bisher in Deutschland an
Covid-19 erkrankt. Die meisten davon gelten als genesen.
Viele leiden jedoch trotz iiberstandener Coronavirus-
Infektion unter erheblichen Covid-19-Spatfolgen.
»Post-Covid-Syndrom” oder ,Long-Covid” nennen
Fachleute dieses Krankheitsbild. Zudem gibt es Menschen,
die zwar nicht an Covid-19 erkrankt sind, aber unter den
seelischen Auswirkungen der Corona-Pandemie leiden.

In der Celenus DEKIMED ermdglichen wir fiir Betroffene
spezielle stationdre Rehabilitationen, die bei den
gesetzlichen Krankenkassen und der Deutschen Renten-
versicherung anerkannt sind. Wir bieten den Patienten
professionelle Hilfe in Form einerinterdisziplindren
Post-Covid-Reha: Ein interdisziplindres Team erméglicht
den fachiibergreifenden Austausch zwischen Arzten und
Therapeuten im Sinne einer ganzheitlichen Behandlung.
Unser ganzheitliches Therapiekonzept arbeitet mit
integrativen Therapieangeboten, die sich sowohl aus
verhaltensmedizinischen, schulmedizinischen und
naturheilkundlichen Therapieverfahren zusammensetzen.
Wir beriicksichtigen besonders den psychosomatischen
Aspekt - die engen Verzahnung von Kdrper und Seele -
vor allem bei chronischen Erkrankungen.

Zudem bietet die Lage der DEKIMED im Vogtland mit
seinem milden Reizklima und guter Luftqualitdt einen
glinstigen Behandlungsfaktor. Bad Elster hat ein
interessantes Terrainkurwegesystem, welches unmittelbar
im Kurzentrum, direkt an der DEKIMED, beginnt.

Die Terrainkur, d. h. aktive Bewegungim Freien, ist
traditionell ein einkalkulierter Bestandteil der Kurort-
therapie.



Indikation fiir die Post-Covid-Rehabilitation

 weiterbestehende Einschrankung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit (Kopf-, Muskel-und Gelenkschmerzen,
Atembeschwerden, Miidigkeit, Konzentrationsschwdche

e eingeschrankte Teilhabe durch Covid-19 assoziierte
psychische Stérungen wie Erschopfungssyndrom
(Fatique), Erschopfungsdepression, Angststorung,
posttraumatische Stérung

Voraussetzungen fiir Post-Covid-Rehabilitation
Virusfreiheit, Reha-Fahigkeit, positive Rehaprognose

Die wichtigsten Ziele der Post-Covid-Rehabilitation

* Wiederherstellung und Sicherung der Teilhabe am
Alltags- und gesellschaftlichen Leben

¢ Hilfe bei der Wiedereingliederung ins Berufsleben

e Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit,
Kréftigung der Muskulatur

* Psychische Stabilisierung und Entwicklung der
Strategien zur besseren Bewdltigung der Erkrankung
und ihrer Spatfolgen

Der psycho-somatische Ansatz

Psychische Komplikationen nach Covid-19 sind hdufig

und sehr belastend. Sie kénnen ohne entsprechende
Vorerkrankungen bei einem Post-Covid-Syndrom neu
auftreten oder bestehende Vorerkrankungen kdnnen

sich verschlechtern. Dabei handelt es sich zumeist

um Angsterkrankungen einschlieRBlich Panikstérung,
Depressionen, Schlafstérungen und somatoforme
Beschwerden sowie nach intensivmedizinischen Aufenthalten
auch um Anpassungsstorungen und posttraumatische
Belastungsstorungen. Auslsend sind neben direkten viralen



Wirkungen auf das Zentrale Nervensystem auch indirekte
Wirkungen durch liberschieRende Immunreaktionen. Das
Fortbestehen der Beschwerden, die Ungewissheit iiber
den weiteren Verlauf sowie psychosoziale Belastungen
durch die Erkrankung und die Pandemie selbst wirken
zudem verstarkend. Kognitive Einschrankungen sowie
Leistungsminderung bzw. Fatigue kdnnen zu erheblichen
Sorgen hinsichtlich der weiteren beruflichen Perspektive
fiihren.

Therapiemdglichkeiten

Eininterdisziplindres Arzte-und Therapeutenteam betreut
die Patienten aufihrem ganzindividuellen Weg zu mehr
Gesundheit und zur Normalitdtim Alltag. Sport- und
Physiotherapie sind elementare Bausteine jedes
Therapieplan.

Je nach Notwendigkeit kommen psychotherapeutische
Interventionen zur Anwendung, die zukunftsorientiert und
unterstiitzend auf die Bewaltigung der Erkrankung abzielen.
Dies erfolgtin Einzel- und verhaltenstherapeutischen
Gruppensetting. Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen
sowie Anti-Griibel-Strategien begleiten diese. Zudem werden
korperorientierte und ausdruckzentrierte Therapieformen
eingesetzt. Zusatzlich besteht die Maglichkeit einer
medikamentdsen Behandlung von Angsterkrankungen,
Depressionen und Schlafstdrungen.

Unser Sozialdienst begleitet unterstiitzend die
Wiederherstellung der beruflichen Perspektive und das
spezielle Gesundheitstraining der DEKIMED vermittelt
alltagspraktikable Selbsthilfestrategien fiir die Zeit nach der
Reha.



Naturheilkundliche Unterstiitzung bei Post-Covid-
Syndrom

Schropfen und Schropfkopfmassage fiihren zu einer
vermehrten Durchblutung der Haut, des Bindegewebes
und der Muskulatur und bewirken einen erh6hten
Stoffwechsel. Bei Anwendung im Bereich der
Zwischenrippenmuskulatur (,Tor des Windes”) kann die
Schleimlosung im Bronchialbereich unterstiitzt und
somit die Atmung erleichtert werden. Beim Schrépfen
als Segmenttherapie werden Nervenverschaltungen
stimuliert, die innere Organe und Haut miteinander
verbinden, so dass letztendlich jedes innere Organ an der
Oberflache abgebildet wird und somit bei Post-Covid-
Patienten die Lunge positiv beeinflusst werden kann.

Heusdckchen und Naturmoorauflagen sind feucht-heilRe
Kompressen, die entspannend, stoffwechselanregend,
beruhigend und schmerzlindernd wirken. Dies fiihrt zur
vegetativen Entspannung und Linderung von muskularen
Beschwerden.

Sporttherapie und Physiotherapie ermdglichen
Konditionssteigerung, Motorikschulung,
Gleichgewichtsiibungen, Erh6hung des Atemvolumens/
Aktivierung der Atemhilfsmuskulaturen am Rumpf, in der
Flanke und Starkung des Diaphragmas (Zwerchfell)

Unterstiitzend und begleitend setzen wir Akupunktur
als Regulationstherapie und Phytotherapie
(Pflanzenheilkunde) sowie Wickel und Auflagen mit
speziellen Zusdtzen ein.
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Der Weg zu uns

Mit dem Auto:

Sie erreichen Bad Elster iiber die A 72, Abfahrt Plauen Siid
und weiter {iber die B 92.

Mit der Bahn:

Die Bahnverbindung fiihrt iiber Plauen und Adorf/Vogtl. nach
Bad Elster. Sie werden am Bahnhof Bad Elster (barrierefrei) bei
Voranmeldung kostenlos von uns abgeholt.

Chemnitz/Dresden }
Flughafen Dresden

Thiiringen

Falls Sie noch Fragen haben sollten, kdnnen Sie uns gerne
kontaktieren:

Celenus DEKIMED, Prof.-Paul-Kdhler-Str. 3, 08645 Bad Elster
Tel. 037437 75-0 oder kostenlos 0800 75 11 111
Fax 037437 75-1000, info@dekimed.de, www.dekimed.de
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