CO CELENUS

Sigmund WeilKlinik

Gesundhelt als Aufgabe

Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie

stationdre/ambulante
Rehabilitation
und Pravention




Muskuldires Aufbautraining

Indikationen

* Nachbehandlung von operativen Eingriffen am Stiitz-
und Bewegungsapparat, z. B. nach Hiift-, Knie- und
Schulterendoprothetik, Wirbelsdulen- und
Bandscheibenoperationen, Amputationen und Unfallen

* Konservative Behandlung degenerativer
Gelenkerkrankungen, z. B. Arthrose

» Behandlung akuter und chronischer Schmerzzustande
des Stiitz- und Bewegungsapparates

* Konservative Therapie bei Bandscheibenvorfallen

* Angeborene und erworbene Fehlstellungen der Stiitz-
und Bewegungsorgane, z. B. Skoliosen, Hiiftdysplasien,
Wachstumsstorungen

¢ QOsteoporoseprophylaxe und -therapie

» Nachbehandlung von Operationen bei entziindlichen
Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates, z. B.
- Rheumatoide Arthritis
- Erkrankungen aus dem rheumatischen Formenkreis

* Morbus Bechterew

* Fibromyalgie

* Neurologisch ausgeldste Schmerzen sowie Lihmungen
oder Koordinationsstérungen z. B. bei Hemiplegien und
cerebralen Koordinationsstdrungen, spastischen und
peripheren Ldhmungen, myelopathischen radikuldren
Symptomen



Erndhrungsberatung

Therapeutische Maglichkeiten

¢ MedikamentGse Therapie

e Chirotherapie

e Manuelle Therapie

o Akupunktur

e Schmerztherapie

¢ Neuraltherapie

¢ Facetten- und perineurale Infiltrationen
(unter BV-Kontrolle)

e Intraartikuldre Injektionen

Physiotherapie:

e Einzeln und/oderin Gruppen, im Trockenen oderim
Bewegungsbad mittels spezieller Methoden,
z. B. Ortho-Bionomy, McKenzie, Maitland, Cyriax, Vojta,
Bobath, PNF

Ergotherapie:

* Einzeln und/oderin Gruppen, z. B. spezifische
Schulungen von sensomotorischen Funktionen zur
Optimierung von Arbeitsabldaufen sowie zum Zurecht-
kommen am Arbeitsplatz und zum Einsatz von
Hilfsmitteln, Prothesentraining, Selbstandigkeits-
training, ergotherapeutisches Werken, Trigger-Point-
Behandlung, Training fiir Feinmotorik, Arbeitsplatz-
beratung, Hilfsmittelberatung

Sporttherapie:

e Einzeln und/oderin Gruppen, z. B. Nordic Walking,
Aqua-Nordic-Walking, Ergometertraining, Muskuldres
Aufbautraining/Trainingstherapie mit Sequenzgerdten
(MTT)



Einzelzimmer

Physikalische Therapie:

* klassische Massagen, Bindegewebs-, FuRreflexzonen-
massage, Lymphdrainage

* Elektrotherapie, z. B. Reizstrom, Interferenz,
Tontophorese, Ultraschall, Lasertherapie

e Thermoanwendungen, z. B. warme Packungen,
heiRe Rolle

Psychologische Betreuung:

e Einzelgespréche

e Gruppenseminare zur Stresshewéltigung und
Krankheitsverarbeitung

e Schulungsprogramm zur Nikotinentwdhnung

e Entspannungsverfahren

Weitere Angebote:

e Lehrvortrdge, Gesundheitsschulung

e Didt- und Erndhrungsberatung

¢ Sozial- und Berufsberatung

» Kardiologisch-angiologische Mitbehandlungin der
Gotthard-Schettler-Klinik im selben Klinikkomplex

* Knochendichtemessung mittels DXA und Osteoporose
Beratung

INFO:

Fiir weitergehende Fragen stehen wir Ihnen gerne unter der
Rufnummer 07253 801-0 zur Verfligung oder informieren Sie
sich unter www.sigmund-weil-klinik.de.



Die Celenus-Sigmund Weil-Klinik

Auf einen Blick

Ort:
Bad Schénborn

Klinikart:

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
stationdre/ambulante Rehabilitation und Pravention

Schwerpunkte:

¢ Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates,
z. B. degenerative oder entziindliche Gelenker-
krankungen, akute oder chronische Schmerzzustande,
Wirbelsaulensyndrome, Bandscheibenvorfille,
Fibromyalgie, Osteoporose

* Nach Operationen am Stiitz- und Bewegungsapparat

* Angeborene oder erworbene Fehlentwicklungen der
Stiitz- und Bewegungsorgane

¢ Nach rheuma-chirurgischen Operationen

Bettenzahl:

124 Einzelzimmer

Chefarztin:

Dr. med. Karin Bender

Fachdrztin fiir Orthopddie und Unfallchirurgie

Fachdrztin fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin
Zusatzqualifikationen: Sozial- und Sportmedizin, spezielle
Unfallchirurgie, Chirotherapie, Akupunktur A-Diplom

Klinikdirektor:

Erwin Lohmer

Kostentrdger:

Deutsche Rentenversicherung (DRV), gesetzliche und
private Krankenkassen, Selbstzahler
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Der Weg zu uns

Mit dem Auto:

Autobahn Mannheim-Heilbronn (A6) bzw. Frankfurt-Basel
(A5), Abfahrt Kronau/Bad Schonborn iiber die B292 bis zur
Abzweigung Kurzentrum Mingolsheim

Mit dem Zug:

Bahnstrecke Heidelberg-Karlsruhe (S3) bis zum Bahnhof
Bad Schonborn-Kronau, danach mit dem Bus Linie 132 bis
zur Haltestelle ,Mingolsheim Schettler-Weil-Klinik”.
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