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Klinik Ortenau

Gesundheit als Aufgabe

Mehr
Lebensqualitat
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Psychotherapie

Wir stellen uns vor

Die Celenus Klinik Ortenau ist Ihr Wegbegleiter bei psychischen
Problemen und Erkrankungen. Mit unserem qualifizierten
Team stehen wir Ihnen zur Seite und helfen Ihnen dabei, Ihr
Leben wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Unsere Unter-
stiitzung fiir Sie ist dabei immer individuell und ganzheitlich.

Unsere Klinik befindet sich im historischen Stadtchen
Gengenbach, einem beliebten Urlaubsziel an den malerischen
Westhangen des Schwarzwaldes im Stadtedreieck Freiburg,
Offenburg und StraRburg.

Unsere Anlage liegt am Waldrand und besteht aus drei
miteinander verbundenen Hausern. Sie wohnen in ruhigen
komfortablen Zimmern mit eigenem Bad/WC (teils mit Balkon
und schonem Fernblick in die Natur). Nutzen Sie unser eigenes
Hallenbad mit Saunabereich und unseren Fitnessraum.

Es ist Ihr Ort zum Kraftschopfen.

Sie mochten mehr iiber unsere Klinik erfahren?
Besuchen Sie uns im Internet: www.klinik-ortenau.de.

Cafeteria und Minimarkt
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Zimmer

Wir behandeln

* beiNiedergeschlagenheit, Verlust an Freude,
Schwunglosigkeit, Appetitstorung

e bei Erschopfung und Ausgebranntsein

e beiSchlafstérungen und Tagesmiidigkeit

* beiAnspannung oderinnerer Unruhe

* beistandigem Wechsel zwischen Niedergeschlagenheit
und Hochstimmung

e bei Stress, Arbeitsiiberlastung, nachlassender
Arbeitsleistung oder Problemen am Arbeitsplatz

e beiSchwierigkeiten mit Partnerschaft, Familie oder
Kindererziehung.

e psychische Stérungen nach Arbeitsplatzverlust,
Trennung oder Unfallen

« beiAngsten, die Umwelt sei ablehnend, bedringend,
bedrohlich oder unwirklich

* beisozialem Riickzug oder Teilnahmslosigkeit

 beierhShter Ablenkbarkeit, Storbarkeit und
Konzentrationsschwéche

e beistandiger Besorgtheit, Unsicherheit, Furcht vor
Kritik oder Schuldgefiihlen

¢ bei hohem Kontrollbediirfnis oder Problemen mit der
eigenen Gewissenhaftigkeit

e beiausgepragter Ungeduld oder dem Gefiihl
mangelnder Anerkennung

* beiZustanden mit plétzlicher Nervositdt, Herzklopfen,
Erstickungsgefiihlen, Angst oder Panik

¢ die Folgen traumatischer Erlebnisse mit sich
aufdrangenden Erinnerungen, Albtrdumen und
Schreckhaftigkeit

Sie mochten wissen, ob auch Ihr Krankheitshild von uns
behandelt werden kann? Gerne beraten wir Sie personlich
unter Telefon 07803 808-0.



Sporttherapie

So fiir Sie da, wie Sie es brauchen

Wir sind fiir Sie da, ein Team aus Spezialisten: psychothera-
peutisch geschulte Arzte und Psychologen, Pflegekrifte,
Fachtherapeutinnen und auch unser Servicepersonal setzen
sich gemeinsam dafiir ein, dass es Ihnen bald besser geht.
Jeder Patient ist besonders und hat eigene Belastungen zu
bewdltigen. Deshalb stimmen wir unser Behandlungsange-
botimmer genau auf Ihre ganz personlichen Bediirfnisse ab.
Finden Sie mit uns wieder zu mehr Lebensfreude und
Ausgeglichenheit, Zuversicht und innerer Starke, korperli-
cher und geistiger Leistungsfahigkeit.

Therapeutisches Angebot

e Verhaltenstherapie

e Tiefenpsychologie

e Einzel-und Gruppenpsychotherapie

e Eingehende Krankheitsinformation

® Traumatherapie

e Medikamentenberatung

e Kreativ-und Ergotherapie

e Entspannungsverfahren

e Tanz-und Trommeltherapie

e Sport-, Bewegungs-, Physio-und Béddertherapie
e Erndhrungsberatung

e computergestiitztes Hirnleistungstraining
e Berufstraining

Selbstverstédndlich fiir uns ist, dass wir nach den neuesten
wissenschaftlichen Standards behandeln und uns
standiger Qualitdtskontrolle unterziehen. Und, dass Sie
als unsere Patientin oder unser Patient immer uneinge-
schrankt im Mittelpunkt unseres Handelns stehen!



Die Celenus Klinik Ortenau

Auf einen Blick

Ort:
Gengenbach

Klinikart:
Fachklinik fiir psychische Erkrankungen, Vorsorge- und
Rehabilitationsklinik (nach §107, §111, §40 SGB V)

Nicht behandelt werden kénnen:

Akute Schizophrenie, akute Manie, primare Sucht-
erkrankung, Demenz, Essstorungen, Bettldagerige und
schwer Pflegebediirftige

Bettenzahl:
88 Behandlungsplatze

Kostentrdger:
Deutsche Rentenversicherung (DRV), gesetzliche
und private Krankenkassen, Beihilfe, Selbstzahler

Chefarzt:
Dr. med. Olaf Burger
FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie, FA fiir Nervenheilkunde

Klinikdirektorin:
Heike Roch

Hundepension in der Umgebung vorhanden.
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Der Weg zu uns

Mit dem Auto:

Von der Autobahn Frankfurt/Basel (A5) kommend gelangen
Sie liber die Ausfahrt Offenburg nach Gengenbach.

Mit der Bahn:
Die Klinik ldsst sich verkehrstechnisch giinstig erreichen

durch Bus- und Bahnverbindungen von Offenburg
(12 km), dort Anschluss an den Intercity.

Baden-
Wiirttemberg

Heilbronn
Pforzheim .

Karlsruhe

Baden-Baden
StraRburg

Alpirsbach

Offenburg
. Gengenbach

Tiibingen

Rottweil

. Freiburg

CO CELENUS

Klinik Ortenau

Wolfsweg 12

77723 Gengenbach

Tel. 07803 808-0

Fax 07803 1651
www.klinik-ortenau.de
info@klinik-ortenau.de

Ein Unternehmen von Celenus/salvea, Orpea-Group

Rehabilitation
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