
Aufnahmecheckliste 

 

Um Ihnen das packen Ihres Koffers zu erleichtern, haben wir Ihnen diese Checkliste 

erstellt. Die Liste enthält die wichtigsten Utensilien, die Sie für einen Aufenthalt in 

unserer Celenus Klinik benötigen. 

1) Wichtige Unterlagen und Dokumente: 

□ alle zur Verfügung stehenden Befunde, Röntgenaufnahmen, EKG, Ergebnisse von 

Lungenfunktionsuntersuchungen, Labor, Gutachten, Kernspintomographie und 

Arztberichte 

□ Ausgefüllter Anamnesefragebogen (nach Absprache) 

□ Anschrift der behandelnden Ärzte 

□ Krankenkassenkarte 

□ Patienten aus dem Ausland: die Europäische Krankenversicherungskarte 

□ Personalausweis 

□ Schwerbehindertenausweis 

□ Impfpass 

□ ggf. Allergiepass 

□ ggf. Marcumar-Pass 

□ Patienten aus dem Ausland: die Europäische Krankenversicherungskarte 

□ ggf. Zuzahlungsbefreiung der Krankenkasse 

□ Nachweis über geleistete Zuzahlungen des gleichen Jahres  

□ Ggf. Zuzahlungsbefreiung 

 

2) Persönliche Gegenstände: 

□ Hilfs- und Heilmittel (Brille, Prothesen, Gehhilfen, Insulinspritzen, Stützkorsett,   

cPAP-Gerät, usw.) 

□ Badeutensilien: Bademantel, Badeschuhe, Badebekleidung 

□ Sportbekleidung: Hallenturnschuhe, Sportbekleidung, Trainingsanzug 

□ Schuhwerk: wetterfestes Schuhwerk, Outdoor-Turnschuhe, Hausschuhe 

□ Bekleidung: Nachtwäsche, Unterwäsche, Socken, rutschfeste Socken, Strümpfe, 

bequeme Oberbekleidung, wetterfeste Bekleidung, Regenschirm 

□ bitte korrekte Kleidung für die Mahlzeiten im Speisesaal 

□ Für die kalte Jahreszeit: Winterjacke, Handschuhe, Mütze, Schal 

□ Persönliche Hygieneartikel, Seife 

□ Fön, Rasierer 

□ Sonnenschutz 

□ Taschentücher 

□ Wecker 

□ Lesestoff 

□ Bei Bedarf ein kleines Radio 



Klinikspezifische Checkliste 

 

1) Medikamente: 

□ Ihre gegenwärtigen Medikamenten in der Originalverpackung bzw. einen aktuellen 

Medikamenteneinnahmeplan.  

 

Hinweis: 
Wir möchten Sie an dieser Stelle darauf hinweisen, dass bei Aufenthalten in Rehakliniken nur 

diejenigen Arzneimittel zu den Leistungen der Klinik gehören, die in einem direkten 

Zusammenhang mit Ihrer Einweisungsdiagnose stehen. Sollten Sie nach ärztlicher 

Verordnung regelmäßig Medikamente einnehmen, die nicht mit der durchzuführenden 

Rehabilitationsleistung im Zusammenhang stehen, so bitten wir Sie, diese für den Zeitraum 

des Klinikaufenthaltes mitzubringen. Ggf. können Sie sich hierzu mit Ihrem Hausarzt ab. 

Ebenfalls möchten wir Sie höflichst darauf hinweisen, dass Sie für Ihre mitgebrachten Heil- 

und Hilfsmittel (z.B. Gehhilfen, Rollstuhl, Rollator, Hörgerät, Sauerstoffgerät sowie alle 

Produkte, welche unter das Medizinproduktegesetz (MPG) fallen) selbst verantwortlich sind. 

Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. 

 

2) Für die Therapie: 

□ 2-3 dunkle Handtücher für die Therapieanwendungen (weitere Handtücher werden 

vom Haus gestellt du liegen im Zimmer bereit, es erfolgt ein regelmäßiger 

Wäschewechsel) 

3) Bei Bedarf: 

□ einen Wecker 

  



Weitere Infos zu Ihrem Aufenthalt: 

Anreise mit dem 

Auto: 

ca. 1 km nach Ortsende Adorf biegen Sie rechts ab nach Bad Elster. 

Sie finden uns direkt im Zentrum gegenüber dem Albert-Bad und dem 

Kurpark. 

 

Anreise mit der 

Bahn: 

Wir bitten Sie, vorrangig mit der Bahn anzureisen, da Bad Elster nur 

über sehr geringe Parkmöglichkeiten verfügt. Bei rechtzeitiger 

Information werden Sie am Bahnhof Bad Elster oder Adorf abgeholt. 

 

bei Anreise: Anmeldung an der Rezeption „Celenus Fachklinikum Sachsenhof“. 

 

Internet-Ecke: Im Eingangsbereich an unserer Rezeption befinden sich ein Computer 

mit Internet-Zugang. Weiterhin befindet sich hier und im Bereich der 

Cafeteria ein Hot-Spot, um mit dem eigenen Laptop oder Smartphone 

im Internet surfen zu können. Das Internet ist kostenfrei. Weitere 

Informationen erhalten Sie an unserer Rezeption. 

 

Reinigung/Wäsche: Waschmaschine und Trockner sowie Bügeleisen bei Bedarf gegen 

Gebühr vorhanden. 

 

Speisesaal: Eine korrekte Kleidung während der gemeinsamen Mahlzeiten wird 

begrüßt. 

 

Telefon und TV: In jedem Zimmer vorhanden, für die Nutzung fallen Gebühren an. Bitte 

beachten Sie, dass auf Ihrer evtl. entstehenden Telefonabrechnung 

aus technischen Gründen nur vollständige Rufnummern zu erkennen 

sind. Bei telefonischen Anfragen durch Angehörige wird das Gespräch 

durch unsere Rezeption an Sie weiter verbunden. Eine Herausgabe 

Ihrer Zimmernummer erfolgt unsererseits nicht. 

 

Tiefgarage: Stellplätze stehen nur begrenzt zur Verfügung. Die Einfahrtshöhe 

beträgt max. 2,10 m – bitte beachten Sie, dass diese Höhe aufgrund 

vorhandener Versorgungsleitungen nicht im gesamten Garagenbereich 

zur Verfügung steht. 

Wertsachen: Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass wir für Ihre persönlichen 

Gegenstände und Ihre Wertsachen keine Haftung übernehmen 

können! In begrenzter Anzahl kann Ihnen ein separates Wertfach 

innerhalb unseres Tresors zur Verfügung gestellt werden. 

 

Bargeld: Bargeld sollte nur in dem Umfang mitgebracht werden, wie Sie es für 

Ihren persönlichen Bedarf als unbedingt notwendig betrachten. Zur 

Zahlung größerer Beträge, z.B. zur Zahlung des gesetzlichen 

Eigenanteils, steht in unserer Kasse ein EC-Gerät zur Zahlung über die 

EC-Karte zur Verfügung. Für Bargeldabhebungen gibt es eine Filiale 

der Sparkasse Vogtland etwa 500m von Fachklinikum Sachsenhof 

entfernt.  

weitere 

Serviceleistungen: 

Ein Bademantel oder Haartrockner kann gegen eine Gebühr und 
Kaution an der Rezeption ausgeliehen werden. 

 


