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Ergotherapie



Ergotherapie

1. Arbeitstherapie in der Gruppe: Handwerk

2. Arbeitstherapie in der Gruppe: EDV 

3. Speckstein

4. Gestaltungstherapie

5. Aktiv mit Hund
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Ergotherapie

In dem Produktorientiertem Arbeiten – Korbflechten geht es um Handarbeit, indem Sie mit dem Material 

„Peddigrohr“ einen Korb kreieren.

Hierbei werden die Arbeitsgrundfähigkeiten wie Konzentration, Geschicklichkeit oder Arbeitstempo 

erkannt und gefördert. Zusätzlich kann der Fokus auf das Handwerk entspannend und ablenkend wirken.

Die Räume der Ergotherapie befinden sich im Erdgeschoss des Haupthauses. Bitte bringen Sie zu jeder 

Therapiestunde Ihren Therapiekompass mit. 

Ziele: 

Das Produktorientierte Arbeiten – Korbflechten 

dient der Stärkung der Konzentration, 

Geschicklichkeit und des Arbeitstempos.
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1. Arbeitstherapie in der Gruppe: Handwerk
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Ergotherapie

Im Produktorientiertem Arbeiten – EDV  werden mit Hilfe der 

Software „Cogpack“ Hirnleistungsfähigkeiten wie 

Konzentration, Ausdauer oder Merkfähigkeit erkannt und 

computergestützt trainiert. 

Der PC-Raum befindet sich im Erdgeschoss des 

Haupthauses. Bitte bringen Sie zu jeder Therapiestunde 

Ihren Therapiekompass mit. 

Ziele:  

Das Produktorientiere Arbeiten – EDV dient der 

Verbesserung Ihrer Konzentrations- und Gedächtnisleistung 

sowie Ihrer Ausdauerfähigkeit.
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2. Arbeitstherapie in der Gruppe: EDV  
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Ergotherapie

Die Therapieeinheit – Speckstein wird als Gruppentherapie 

angeboten. Innerhalb dieser Gruppensitzungen feilen, schleifen 

und formen Sie mit verschiedenen Werkzeugen ganz individuell 

nach Ihren Vorstellungen und Wünschen einen weichen 

Mineralstein. Dabei können Sie Ihrer Kreativität freien Lauf 

lassen und gleichzeitig handwerklich aktiv sein.

Die Räume der Ergotherapie befinden sich im Erdgeschoss des 

Haupthauses. Bitte bringen Sie zu jeder Therapiestunde Ihren 

Therapiekompass mit. 

Ziele:

Das Bearbeiten von Speckstein verfolgt das Ziel Ihren kreativen 

Ausdruck zu fördern und gleichzeitig Ihre motorischen 

Fähigkeiten zu verbessern. 
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3. Speckstein  
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Ergotherapie

Die Gestaltungstherapie wird in Gruppen angeboten. Hierbei können Sie durch verschiedene Materialien 

(Farbe, Papier und Ton) Ihren persönlichen Themen und Gefühlen Ausdruck verleihen. 

Inkludiert ist eine anschließende Reflektionsgruppe, in der Sie die Möglichkeit haben, über Ihr Gestaltetes 

und Erlebtes zu sprechen und sich auszutauschen. 

Die Räume der Ergotherapie befinden sich im Erdgeschoss des Haupthauses. Bitte bringen Sie zu jeder 

Therapiestunde Ihren Therapiekompass mit. 

Ziele:

Die Gestaltungstherapie ermöglicht Ihnen innere, 

unbewusste Vorgänge, Erlebnisse oder Träume 

sichtbar und greifbar zu machen.
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4. Gestaltungstherapie



Ergotherapie

Diese Gruppentherapie richtet sich an unsere RehabilitandInnen mit 

dem Begleittier Hund.

Wir bieten Ihnen und Ihrem Vierbeiner einen therapeutischen 

Rahmen, indem Sie durch Aktivität lernen, zum Beispiel in unserem 

Hundeparcours, die nonverbale Kommunikation zwischen sich und 

Ihrem Hund besser zu verstehen. 

Die Therapie findet auf der Hundefreilauffläche hinter dem Haus 

Elven statt. 

Ziele: 

Diese Therapie dient der Stärkung des Vertrauens und der Bindung 

zwischen Ihnen und Ihrem Hund, wodurch Sie mehr Sicherheit für 

sich und Ihren Hund gewinnen.
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5. Aktiv mit Hund 
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