
 
 
Checkliste für Ihren Aufenthalt (Kofferpackliste) 
 
Bitte denken Sie daran, für Ihren Aufenthalt in unserer Klinik folgende Dinge mit einzupacken: 
 
Persönliche Unterlagen / Medikamente 

• Personalausweis 
• Krankenversichertenkarte 

Aktueller Medikamentenplan ausgestellt durch die verordnenden Ärzte 
• Arztberichte / Untersuchungsbefunde / Röntgenbilder (sofern nicht bereits vorab verschickt) 
• Impf-Ausweis  
• Allergiepass / Antikoagulantienausweis (Marcumar-Pass) 
• Ihre wichtigen  Medikamente für mindestens die ersten drei Tage 
• Alle Medikamente, die nicht zu unseren Fachgebiet gehören sollten ggf. für den gesamten 

Reha-Aufenthalt mitgenommen werden 
 
Bekleidung 

• Nachtwäsche / Unterwäsche / Strümpfe / Socken 
• Bequeme Oberbekleidung 
• Regenkleidung / Regenschirm 
• Gymnastik- und Sportkleidung / Trainingsanzug  
• Festes Schuhwerk (für Außentherapien, wie z.B. Wandergruppen), Hausschuhe 
• Turnschuhe für den Innenbereich 

 
Sonstiges 

• Persönliche Toilettenartikel, Handseife, Haartrockner, Rasierer, Taschentücher, 
Waschmittel 

• Wenn Sie möchten, ein kleines Radio  
• Hilfsmittel, sofern vorhanden (z.B. Blutzuckermessgerät incl. Teststreifen, Gehstützen, 

Hörgeräte, Sauerstoffgeräte, Schuhlöffel, Brillen, Schlafbrille, etc.) 
• Wecker, Lesestoff 
• Jeder Pat. erhält ein Badetuch und zwei Handtücher, die zweimal wöchentlich gewechselt 

werden. Sollten Sie mehr Bedarf haben, bringen Sie bitte Ihre eigenen Tücher mit.  
• Falls Sie die Teeküchen im Haus nutzen möchten, empfiehlt es sich einen Kaffeebecher, 

Thermoskanne oder Teebecher, Teelöffel und Teebeutel mitzubringen 
• Falls Sie leicht frieren: eine warme Decke für das Entspannungstraining, eine Wärmflasche 

für das Wohlgefühl. 
• Wenn Sie wegen Schulter- oder Nackenbeschwerden an ein bestimmtes Kopfkissen 

gewöhnt sind, können Sie dies gerne mitbringen. 
 
Was Sie nicht brauchen: 

• wertvollen Schmuck 
• größere Geldbeträge 
• Ihnen wichtige Wertgegenstände 

 
Haben Sie Fragen zur Kofferpackliste? 
Kontaktieren Sie uns gerne per Mail: patientenverwaltung@klinik-schoemberg.de 


