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Ganzkorper-Kaltetherapie
Kaltekammer -85°C

Hochintensive Kalte fiir Ihre Gesundheit -
profitieren Sie von der Kombination aus neuer
Kaltekammer und langjdhriger Erfahrung!

Thr Korper wird hierbeiin Badebekleidung
sowie Miitze und Handschuhe fiir max. 2-3
Minuten (zzgl. Vor-/Nachbereitungszeit) einer
hochintensiven trockenen Kdlteeinwirkung
ausgesetzt, was im Korper entziindungs-
hemmend, durchblutungsférdernd, schmerz-
lindernd und krampflosend wirkt. Auch der
Muskelstoffwechsel wird angeregt.

Eine Kdltekammer-Therapie kann
entsprechend gut helfen bei:

* Aktiven Sportlern zur Leistungsverbesser-
ung und Regeneration nach korperlicher
Belastung

e Chronische Schmerzen

* Autoimmun-Erkrankungen (z. B. Rheuma)

* Wirbelsdulenbeschwerden

* Gelenkverschleiss

e Atemwegserkrankungen u. a.
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Aufgrund des extremen Reizes muss eine
Kdltekammer-Therapie drztlich freigeben
werden - da gesetzliche Krankenkassen diese
Therapie leider nicht ibernehmen, bringen
Sie bitte von Ihrer Arztpraxis entsprechend
ein Privatrezept mit.

Zusatzlich dberpriifen natiirlich unsere
erfahrenen Therapeuten vor Ort vor jedem
einzelnen Termin, dass Sie tagesaktuell fit
fiir Ihre Kdltetherapie sind.

Zur Terminvereinbarung oder fiir weitere Infos
helfen wir Ihnen gern weiter unter:

Telefon 03944 944-107
info@sport-rehabiltiationszentrum.de

Celenus Sport- & Rehabilitationszentrum Harz
Michaelstein 18 - 38889 Blankenburg
www.sport-rehabilitationszentrum.de
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